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Dans une bébéthèque, nous prêtons des articles pour bébés afin que vous n'ayez pas à les acheter. Ce 
service s'adresse à tous : parents et grands-parents, riches et moins riches, familles recomposées ou 

célibataires, minimalistes et expérimentateurs, etc. C'est un système de prêt pratique pour les affaires de 
bébés dont vous n'avez besoin que pour une courte durée.

Qu’est-ce qu’une Bébéthèque?



Babytheek Elzenhof  
La toute première bébéthèque a été 
inaugurée en mai 2018 grâce à une 
collaboration entre Netwerk Bewust 
Verbruiken et le centre communautaire 
Elzenhof à Ixelles. La demande a 
rapidement évolué, ce qui a entraîné des 
listes d'attente.

→ 8 volontaires
→ 400 articles pour bébés
→ 1 ouverture/semaine, 2h le mercredi ou 
le samedi
→ salle d'environ 35m2 pour le stockage 
des marchandises + salle d'attente pour les 
réunions, le café et les ateliers

http://www.youtube.com/watch?v=omVeDz_WyOM


La bébéthèque
● Système de prêt / bibliothèque de matériel de puériculture
● Un abonnement de 20€ par an et par famille à l’exception:

○ des “abonnements sociaux” qui sont gratuits, 
○ d’un montant supplémentaire pour certains articles (ex: 

25€ pour le lit co-dodo).

● Promouvoir l'utilisation plutôt que la possession
○ maximum 4 articles simultanément,
○ maximum 6 mois (renouvelable sous conditions).

● Social et durable, solidaire et écologique
● Pour tous : riches ou moins riches, primo arrivants, expats, 

grands-parents, parents isolés, ...

● Un endroit où les gens peuvent se rendre pour emprunter des 
choses mais aussi pour des rencontres, des conseils, des 
ateliers... une tasse de café !



Impact

● Réduire la charge climatique. 

● Améliorer la cohésion sociale.

● Améliorer le bien-être des (futurs) jeunes 
parents.



Catalogue en ligne

https://babytheekelzenhof.myturn.com/library/inventory/browse


Des bébéthèques partout
Notre rêve : créer un mouvement et voir naître des bébéthèques partout à Bruxelles.

Aujourd'hui : 
En ordre de marche: Ixelles, Laeken + Aartselaar, Courtrai, Malines, Ostende, Poperinge, Geel, 
Lennik, Asse, Lommel, Aarschot, Anvers, Pelt, Tielt, Beveren, Gent, Heers, Herenthout
En cours de démarrage : Koekelberg + Roeselare, Moerbeke-Lokeren, Leuven, Destelbergen,
Bever-Galmaarden-Herne, Wemmel



PLAN BRUXELLES 2020
Bruzz a choisi Babytheek Brussel comme association à soutenir pour sa campagne 2020. 
De ce fait, le projet a reçu beaucoup de publicité dans la capitale en très peu de temps ! 

Afin de créer un réseau de bébéthèques à Bruxelles, l'asbl Arlette a été fondée à l'automne 
2020 par 11 bénévoles.



Activités de l’asbl Arlette 
• Encourager la création de bébéthèques dans la région de 

Bruxelles-Capitale

• Être un centre de connaissances pour d'autres organisations 
et particuliers souhaitant créer une bébéthèque dans une 
commune bruxelloise.

• Partager son expertise à propos du démarrage et du 
fonctionnement d’une bébéthèque, fournir un soutien matériel 
ou logistique, encadrer les bénévoles, mener une 
communication supra-locale, fournir des outils de 
communication, etc.



De quoi aurez-vous besoin?
• De l’enthousiasme 

• Un local pour stocker des articles

• Un.e coordinateur.rice, environ 8 heures par semaine

• Des bénévoles

• Du matériel de puériculture: acheté neuf, d'occasion, dons

L'asbl Arlette peut apporter son soutien pour le démarrage, l'équipement, les 
logiciels, la formation des bénévoles, les outils de communication bilingues, etc. 
Contactez-nous pour une offre adaptée à vos besoins. 

Chaque bébéthèque fait partie d'un réseau d'échange de savoirs.



Un kit de démarrage pour chaque bébéthèque
Un kit de démarrage bilingue avec des conseils et des astuces



Questions et conseils
Sarah Van Riel (NL, FR, EN)
0497527181
sarah@arlette.brussels

Eva van Velzen (NL, FR, EN)
eva@arlette.brussels

Sophia Mesbahi (FR, EN)
sophia@arlette.brussels
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