
JARDIN	OUVERT	4	–	CONSTRUCTION	D'UN	SPIRALE	D'HERBES	

AROMATIQUES	

Le	quatrième	 Jardin	Ouvert	du	réseau	des	potagers	urbains	a	eu	 lieu	au	potager	Neptune,	à	

Forest,	le	dimanche	6	mars	dernier.	

Malgré	 une	 météo	 peu	 favorable	 16	 personnes	 ont	

participé	au	chantier	de	construction	d'une	spirale	pour	la	

plantation	d'herbes	aromatiques.		

Celui-ci	 a	 été	 encadré	 par	 Sophie	 Maerckx,	 d'Apis	 Bruoc	

Sella.		

 

Après	 une	 brève	 présentation	 du	 potager	 par	 les	 jardiniers,	 Sophie	 a	 expliqué	 le	 principe	

constructif	 et	 l’intérêt	 d'une	 spirale	 d'herbes.	 Construite	 en	 pavés	 ou	 en	 briques,	 la	 spirale	

crée	des	conditions	de	chaleur	et	de	sècheresse	favorables	à	la	culture	de	plantes	aromatiques	

et	nectarifères	qui	sont	dès	lors	faciles	à	cueillir	car	elles	sont	en	hauteur.	

	

	

La	spirale	offre	aussi	des	espaces	de	nidification	à	une	multitude	de	petits	animaux	(abeilles,	

coccinelles,	araignées,	lézards...)	et	embellit	le	jardin!	Ainsi,	un	«	atelier	»	de	construction	

d'abris	pour	abeilles	et	autres	insectes	a	été	organisé	en	parallèle	aux	travaux	de	construction	

de	la	spirale.	Ces	abris	ont	été	intégrés	à	la	spirale	au	fur	et	à	mesure	de	l'avancement	de	la	

construction.	



	

Bien	que	le	programme	paraissait	ambitieux	pour	un	chantier	de	seulement	quatre	heures,	la	

bonne	organisation	du	travail	et	l’énergie	des	participants	ont	permis	de	(presque)	terminer	

la	construction	!		

L'après-midi	de	travail	s’est	clôturée	par	un	apéro	rapide	-	il	faisait	froid	!	-	mais	très	joyeux.	

	

Pour	en	savoir	plus	:		

http://www.urbanbees.eu/sites/default/files/ressources/fiche_spirale.pdf 	

http://www.quartiersdurablescitoyens.be/2011/08/fiche-technique-spirale-dherbes-aromatiques/ 

 

 

 

 

 

 

 


